MATERIAL DE INFORMARE PREVENTIVA

PREVENIREA SITUATIILOR DE URGENTi S| ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR
Material destinat locuitorilor comunei Intregalde, judetul Alba

Grup-tinta: populatia comunei, in special persoanele varstnice, persoanele cu dizabilitati si
alte persoane vulnerabile.

Scop: cresterea nivelului de informare, prevenirea riscurilor si formarea unui comportament
adecvat n situatii de urgenta.

1. Scopul si obiectivele activitatii

Prezentul material are ca scop informarea, educarea si responsabilizarea cetatenilor
comunei Intregalde cu privire la prevenirea situatiilor de urgenta, protejarea vietii si a
bunurilor materiale, precum si insusirea unor masuri elementare de acordare a primului
ajutor.
Prin desfasurarea activitatilor de informare preventiva se urmareste:
« constientizarea principalelor riscuri care pot afecta populatia si gospodariile;
« cunoasterea regulilor de prevenire si stingere a incendiilor;
« informarea cetatenilor cu privire la comportamentul corect in caz de inundatii, viituri
si fenomene meteorologice periculoase;
« cunoasterea modului de apelare a numarului unic de urgenta 112;
« Tnsusirea unor notiuni elementare de prim ajutor;
« acordarea unei atentii speciale persoanelor varstnice, persoanelor cu mobilitate
redusa, persoanelor cu dizabilitati si celor care locuiesc singure;
« dezvoltarea spiritului de solidaritate si intrajutorare la nivelul comunitatii locale.



2. Prevenirea incendiilor in locuinte si gospodarii
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In gospodariile din mediul rural, incendiile pot fi provocate de utilizarea necorespunzatoare
a sobelor, cosurilor de fum, instalatiilor electrice, aparatelor de incalzire sau a focului
deschis.

Masuri preventive obligatorii pentru siguranta familiei

1. Verificarea sobelor si a cosurilor de fum. Sobele trebuie intretinute corespunzétor,
iar cosurile de fum trebuie verificate si curatate periodic de persoane competente.
Se vor remedia fisurile si se vor asigura distantele de protectie fatd de materialele
combustibile.

2. Utilizarea corecta a instalatiilor electrice. Nu se vor folosi cabluri deteriorate, prize
defecte sau improvizatii electrice. Se va evita conectarea mai multor aparate de
mare putere la aceeasi priza sau la acelasi prelungitor.

3. Supravegherea surselor de foc. Soba si aparatele de incalzire nu se lasa
nesupravegheate atunci cand exista risc de incendiu. Nu se adoarme cu focul
nesupravegheat.

4. Depozitarea in siguranta a materialelor combustibile. Lemnele, fanul, paiele,
combustibilii si alte materiale inflamabile se pastreazi la distanta de sursele de
caldura.

5. Evitarea focului deschis in conditii de risc. Arderea resturilor vegetale nu se face in
condifii de vant sau in alte situatii in care focul se poate extinde. Se respecta
legislatia aplicabila.



6. Dotarea locuintei cu mijloace de avertizare si interventie. Se recomand3 instalarea
detectoarelor de fum si, unde este cazul, a detectoarelor de monoxid de carbon,
precum si existenta unui stingator adecvat, utilizat numai daca interventia este

sigura.

Cum procedam in cazul izbucnirii unui incendiu?

1. Anuntam imediat incendiul la 112.

Comunicam adresa sau locul exact, ce arde, daca exista persoane in pericol si un numar
de telefon pentru contact.

2. Evacuam persoanele aflate in pericol.

Parasim locuinta pe o cale sigura, ajutam persoanele care au nevoie de sprijin Si nu ne
intoarcem dupa bunuri.

3. Nu ne expunem inutil pericolului.

Nu intram in incaperi cu fum dens, nu ne intoarcem in clidire si nu folosim apa asupra
echipamentelor electrice aflate sub tensiune sau asupra uleiului incins.

Daca hainele unei persoane iau foc, aceasta trebuie s3 se opreasci, si se aseze la sol si
sa se rostogoleasca pentru a stinge flacarile, daci poate face acest lucru in siguranta.
Dupa evacuare, persoanele se tin la distanta de cladire si asteapta echipajele de

interventie.
Atentie: viata oamenilor are prioritate fatd de salvarea bunurilor materiale.

3. Comportamentul in caz de inundatii si viituri




Ploile abundente, scurgerile de pe versanti si cresterea rapid4 a nivelului apelor pot pune
in pericol gospodariile, drumurile si persoanele aflate in apropierea cursurilor de apa. Intr-o
zona rurala cu relief muntos si vai, este important ca locuitorii s& urmareasca avertizirile
oficiale si sa reactioneze fara intarziere.

Masuri de prevenire

 Urmariti mesajele RO-ALERT, avertizarile meteorologice si recomandarile
autoritatilor.

 Curatati, in conditii de siguranta, santurile si rigolele din gospodarie, fara a interveni
in albiile apelor in timpul viiturilor.

 Nu aruncati deseuri in santuri, canale sau cursuri de apa.

 Pregatiti actele importante, medicamentele necesare, ap3 potabila, alimente
neperisabile, lanternd, baterii si un telefon incircat.

« Stabiliti din timp cum vor fi ajutate persoanele varstnice, persoanele cu dizabilitati si
cele care nu se pot deplasa singure.

Cum procedam cénd exista pericol de inundatii?
1. Respectam indicatiile autoritatilor si ne deplasdm spre zona sigura indicata.
2. Daca ni se cere evacuarea, plecdm far3 intarziere, luand doar lucrurile esentiale.
3. Nu traversam pe jos sau cu autoturismul drumuri acoperite de ap Si nu incercam
sa trecem prin vaduri ori peste poduri afectate.
Nu ne apropiem de maluri instabile, torenti sau paraie care cresc rapid.
intrerupem alimentarea cu energie electricd numai daca acest lucru poate fi facut
fara a intra in contact cu apa sau cu instalatii periculoase.
6. Nu revenim in locuintd pana cand autoritatile nu confirma ci accesul este sigur.
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4. Acordarea primului ajutor in situatii de urgent3

Primul ajutor reprezinta totalitatea masurilor imediate acordate unei persoane ranite sau
care se confrunta cu o problema medicala acutd, pana la sosirea personalului medical
calificat.

Interventia trebuie sa fie rapida, dar si sigura pentru persoana care acords ajutor.
Urmatoarele recomandari sunt notiuni introductive si nu inlocuiesc instruirea practica
realizata de personal calificat.



4.1. Pasii de urmat la orice urgenta

Pasul 1 — Asigurarea locului

Verificati daca exista pericole precum foc, fum, trafic, fire electrice cizute sau apa in
contact cu instalatiile electrice. Nu deveniti 0 a doua victima.

Pasul 2 — Verificarea victimei

Incercati sa obtineti un raspuns verbal si verificati dacad persoana respird normal. Nu o
scuturati violent.

Pasul 3 — Apelarea numarului 112

Cereti ajutor, precizati locul exact, numarul victimelor si starea acestora. Urmati indicatiile
operatorului.

Pasul 4 — Acordarea ajutorului

Opriti hemoragiile grave prin presiune directa, incepeti resuscitarea dac3 persoana nu
raspunde si nu respira normal si urmati instructiunile dispecerului.

4.2. Persoana este inconstient3

« Verificati siguranta locului si daca persoana riaspunde.

» Strigati dupa ajutor si apelati 112.

« Daca persoana nu raspunde si nu respira normal, incepeti resuscitarea cardio-
respiratorie (RCP), urmand instructiunile operatorului 112.

» Daca nu sunteti instruit, operatorul va poate indruma pas cu pas.

« Daca persoana este inconstient, dar respira normal, mentineti caile respiratorii
libere; daca nu exista suspiciune de traumatism care s3 Impuna evitarea miscarii,
asezati-o in pozitia laterala de siguranta. Monitorizati respiratia continuu.

Important: gafaitul rar, zgomotos sau neregulat nu trebuie confundat cu respiratia normala.



4.3. Hemoragii si rani
In cazul unei sangerari abundente:
« Apelati 112 daca hemoragia este severa sau nu poate fi controlati.
« Puneti manusi de protectie, daca sunt disponibile.
 Aplicati presiune ferma si continua direct pe rana, folosind un pansament curat sau
O compresa.
» Daca pansamentul se imbiba cu sange, nu indepartati primul strat; continuati
presiunea si urmati indicatiile operatorului.
« Nu scoateti obiectele infipte in rana. Aplicati presiunea in jurul acestora.
* Nu oferiti alimente sau lichide unei persoane grav ranite ori cu starea de constients
afectata.

4.4, Arsuri
in cazul unei arsuri:

1. Indepértati persoana de sursa de caldura numai dac este sigur.

2. Raciti zona arsa cu apa curenta racoroasa timp de aproximativ 20 de minute, fara a
provoca hipotermie, mai ales la varstnici si la copii.
Indepartati cu grija bijuteriile si hainele din apropiere, daca nu sunt lipite de piele.
Nu aplicati gheata, ulei, unt, pasta de dinti sau alte remedii casnice.
Nu spargeti basicile si nu desprindeti materialele lipite de piele.
Solicitati ajutor medical pentru arsurile grave, extinse sau localizate la nivelul fetei,
mainilor, organelor genitale ori cailor respiratorii. In situatiile grave, apelati 112.
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4.5. Suspiciune de accident vascular cerebral (AVC)
Recunoasterea rapida a semnelor unui AVC poate contribui la obtinerea mai rapida a
ingrijirilor medicale.
Fiti atenti la:
« Fata: un colt al gurii este cazut sau fata devine asimetrica.
 Brate: persoana nu poate ridica sau mentine ambele brate la acelasi nivel.
» Vorbire: vorbeste neclar, nu gaseste cuvintele sau nu intelege ce i se spune.
 Timp: apelati imediat 112 si comunicati ora la care au inceput simptomele sau
ultima ora la care persoana era bine.
Nu asteptati sa treaca simptomele si nu administrati medicamente, alimente sau lichide din
proprie initiativa.

4.6. Persoana se ineaca cu alimente
Daca persoana poate tusi si vorbi, incurajati-o sa tuseasca.
Daca nu poate vorbi, tusi eficient sau respira, este o urgenta:

« Cereti ajutor si apelati 112.

« Pentru un adult cu obstructie severa, aplicati lovituri intre omoplati si, daca acestea
nu sunt eficiente, compresii abdominale, conform instruirii de prim ajutor si
indicatiilor operatorului.

» Daca persoana isi pierde cunostinta, asezati-o cu grija pe o suprafata ferma si
incepeti resuscitarea conform indicatiilor primite.

« Nu introduceti degetele in gura fara a vedea obiectul care blocheazi ciile
respiratorii.

5. Masuri speciale pentru persoanele varstnice si alte categorii vulnerabile

In cadrul activitatilor de prevenire organizate la nivelul comunei Intregalde, trebuie
acordata o atentie deosebita persoanelor care locuiesc singure, celor cu mobilitate redusa,
persoanelor cu deficiente de auz sau vedere si celor care necesiti sprijin permanent.



Se recomanda urméatoarele masuri:
» Identificarea, cu respectarea legislatiei privind protectia datelor, a persoanelor care
ar putea avea nevoie de sprijin pentru evacuare.
 Stabilirea unor persoane de contact din familie sau din comunitate.
 Pastrarea telefonului incarcat si a numerelor importante intr-un loc usor accesibil.
« Mentinerea unei rezerve de medicamente prescrise, a documentelor esentiale si a
unei lanterne.
 Asigurarea unor trasee de evacuare libere si usor accesibile.
» Verificarea periodica a detectoarelor de fum si a instalatiilor de incélzire.
 Explicarea regulilor in termeni simpli, cu litere suficient de mari si, cand este
necesar, prin materiale audio sau demonstratii practice.
» Organizarea de vizite preventive si Intalniri de informare, in colaborare cu serviciile
sociale, personalul medical si structurile locale competente.
Mesaj pentru familii si vecini: nu asteptati producerea unei situatii de urgenta pentru a
stabili cine poate ajuta o persoani vulnerabil3 $i cum poate fi contactat aceasta.

6. Pregatirea familiei pentru situatii de urgenta

Fiecare gospodarie ar trebui s3 aibd un plan simplu, cunoscut de toti membrii familiei.
Lista de verificare pentru fiecare gospodarie

Stim ca numérul unic pentru urgente este 112.

Cunoastem doud modalitati de iesire din locuints, dacs existi.

Stim unde se afla intrerupatorul general de energie $i cum se opresc utilitatile in siguranta.
Avem lanterna, baterii si telefon incarcat.

Avem apa potabild, alimente neperisabile si medicamentele necesare.

Avem actele importante si contactele familiei intr-un loc accesibil.

Am stabilit cine ajuta persoanele varstnice sau cu mobilitate redusa.

Urmarim avertizarile oficiale si stim unde ne ad3postim sau ne evacuim.

7. Organizarea activitétilor de informare la nivelul comunei intregalde
Pentru ca informatiile s& ajunga la cat mai mulii cetateni, se propune desfasurarea unor
activitati practice si de informare, adaptate nevoilor comunitatii.

Activitate propusa Modalitate de desfasurare

Distribuirea de pliante si afise in spatii publice si la nivelul
gospodariilor

Prezentarea regulilor de utilizare a sobelor, cosurilor de fum
si instalatiilor electrice

Explicarea avertizarilor, a evacudrii si a riscurilor asociate
traversarii apelor

Instruire de prim ajutor Demonstratii si exercitii practice realizate cu personal calificat

Sprijinirea persoanelor
vulnerabile

Verificarea cunostintelor Discutii, intrebari si simulari simple de situatii de urgenta

Informarea populatiei
Prevenirea incendiilor

Pregatirea pentru inundatii

Informare individuala si stabilirea unor contacte de sprijin

8. Numere si surse utile de informare

112

Numarul unic pentru apeluri de urgenta

Apelati in caz de incendiu, inundatie cu persoane in pericol, accident grav sau urgenta
medicala.



9. Concluzii
Prevenirea situatiilor de urgenta reprezints o responsabilitate comun3 a autoritatilor publice

$i a flecarui cetatean. Cunoasterea riscurilor, respectarea regulilor de siguranta, pregatirea
pentru evacuare si insusirea notiunilor de baza privind acordarea primului ajutor pot
contribui la reducerea numarului de victime si la limitarea pagubelor materiale.

La nivelul comunei Intregalde, informarea constanti a populatiei si sprijinirea persoanelor
vulnerabile trebuie sa constituie prioritati ale activitatilor preventive, pentru dezvoltarea
unei comunitati mai bine pregatite, mai responsabile si mai solidare.

PREVENITI! FITI PREGATITI! PROTEJATI VIATA!

Intr-o situatie de urgenta, pastrati-va calmul, protejati-va si solicitati ajutor la 112.



